
CITOYENNETÉ NUMÉRIQUE 
Bien-être et sécurité dans le monde numérique

Secondaire 1 et 2
Programme ou Assemblée (1–2 séances)
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Les élèves apprendront à :

Trouver un équilibre entre le 
temps d'écran et la santé 
mentale

Comprendre l'empreinte 
numérique, le surpartage et 
la sécurité

Reconnaître la 
cyberintimidation et connaître 
la loi

Ce programme aide les élèves à naviguer sur 
Internet et les réseaux sociaux de façon 
sécuritaire, tout en s’amusant, en restant 
connectés et en apprenant. 

Un atelier pour les parents est également 
offert afin de leur fournir des outils pour gérer 
le temps d’écran, soutenir la santé mentale et 
favoriser la sécurité en ligne ainsi que le bien-
être global.

Pour plus d’informations, veuillez contacter :
info@epiqueinc.com
(514)924-6121

www.epiqueinc.com
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