
Ce programme académique aide les étudiants à 
développer des outils, des compétences et des 
connaissances nécessaires à leur réussite scolaire.

À travers des leçons basées sur des activités, des 
discussions en classe, et du travail individuel et en 
groupe, les élèves, qu'ils soient en difficulté ou 
avancés, peuvent améliorer leurs performances en 
classe et à leurs examens.

Pour plus d'informations, veuillez contacter :

info@epiqueinc.com
(514) 924-6121

www.epiqueinc.com

STRATÉGIES D’ÉTUDE POUR LE 
SECONDAIRE 

Améliorer les techniques d'étude pour améliorer l'apprentissage

Secondaire 1 & 2
2 séances

Les différents types d'apprentissage
et les stratégies à mettre en place

La gestion du temps

2

3

4

5
La planification des objectifs et des
projets à long terme.

Les élèves apprendront :
1

Comment créer un espace efficace 
pour les devoirs et les études

Stratégies de rédaction de tests et
de prise de notes

1
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